
WTA-LAB

ACCORDO DI PARTECIPAZIONE E COLLABORAZIONE

(Il presente documento è composto da numero 13 pagine)

PREMESSA

Il presente Accordo disciplina il rapporto di collaborazione volontaria tra WTA-Lab (di seguito 
denominato anche "Progetto"), iniziativa promossa e sviluppata dalla WTA Functional Training 
Academy e dal suo fondatore, Emilio Troiano, ed il soggetto che presenta domanda di adesione.

WTA-Lab nasce con l'obiettivo di contribuire all'evoluzione della preparazione atletica attraverso 
l'applicazione del Metodo WTA Functional Training®, sviluppato da Emilio Troiano, e mediante la 
raccolta, l'analisi e la divulgazione di esperienze, risultati e casi studio provenienti da atleti, 
allenatori e società sportive.

Il Progetto è fondato sui principi della collaborazione, della ricerca applicata, della trasparenza, 
dell'etica professionale e della condivisione delle conoscenze.

L'ammissione al Progetto costituisce una collaborazione volontaria e gratuita tra le parti e non 
configura, in alcun modo, un rapporto di lavoro subordinato, autonomo, di consulenza 
professionale continuativa, di rappresentanza o di associazione in partecipazione.

Il Partecipante dichiara di aderire liberamente al Progetto, condividendone gli obiettivi, i valori e le 
modalità operative.

——

ARTICOLO 1
DEFINIZIONI

Ai fini del presente Accordo si intende per:

WTA-Lab

Il progetto internazionale di ricerca, sviluppo e divulgazione dedicato all'evoluzione della 
preparazione atletica e delle performance sportive.

Metodo WTA Functional Training®

L'insieme delle metodologie, dei protocolli, delle procedure, dei modelli di allenamento, dei sistemi 
di valutazione, dei principi scientifici e dei contenuti sviluppati da Emilio Troiano dal 2009 ad oggi.

Il Metodo WTA Functional Training® costituisce proprietà intellettuale esclusiva del Fondatore.

Protocollo WTA

L'applicazione pratica del Metodo WTA all'interno del Progetto.

Partecipante

Qualsiasi atleta, allenatore, preparatore atletico, società sportiva o altro soggetto ammesso a 
partecipare al Progetto.
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Staff

L'insieme delle persone autorizzate da WTA-Lab a svolgere attività di gestione, coordinamento, 
ricerca, assistenza, formazione o supporto.

Case Study

L'insieme dei dati raccolti durante il percorso del Partecipante, comprendenti, a titolo 
esemplificativo ma non esaustivo:
• valutazioni funzionali;
• risultati prestativi;
• fotografie;
• video;
• programmi di allenamento;
• test;
• statistiche;
• grafici;
• interviste;
• testimonianze;
• analisi comparative;
• report.

Piattaforma

L'insieme dei servizi digitali utilizzati dal Progetto.

—-

ARTICOLO 2
FINALITÀ DEL PROGETTO

WTA-Lab ha come finalità principale quella di contribuire all'evoluzione della preparazione atletica 
attraverso la sperimentazione pratica, la raccolta sistematica di dati, la formazione continua e la 
condivisione di conoscenze.

Il Progetto intende:
• migliorare il livello della preparazione atletica;
• favorire la prevenzione degli infortuni;
• incrementare la performance motoria;
• promuovere metodologie scientificamente verificabili;
• sviluppare una banca dati internazionale di casi studio;
• favorire la diffusione della cultura della preparazione atletica.

Il Progetto non garantisce il raggiungimento di risultati sportivi specifici né promette miglioramenti 
prestabiliti, poiché tali risultati dipendono da numerosi fattori individuali non controllabili.

——
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ARTICOLO 3
NATURA DEL RAPPORTO

L'adesione a WTA-Lab è completamente volontaria.

La partecipazione è gratuita nei limiti previsti dal Progetto.

La collaborazione instaurata tra le parti ha esclusivamente finalità formative, scientifiche e 
divulgative.

Il presente Accordo non costituisce:
• contratto di lavoro;
• contratto di consulenza continuativa;
• contratto di rappresentanza;
• contratto di sponsorizzazione;
• contratto di agenzia;
• contratto di affiliazione.

Il Partecipante riconosce che l'eventuale assistenza ricevuta da WTA-Lab costituisce attività 
volontaria svolta nell'ambito del Progetto.

——-

ARTICOLO 4
REQUISITI DI AMMISSIONE

Possono presentare domanda di adesione:
• atleti professionisti;
• atleti dilettanti;
• giovani atleti (anche minorenni a condizione di avere il consenso scritto dei genitori);
• preparatori atletici;
• personal trainer;
• allenatori;
• fisioterapisti (nei limiti delle rispettive competenze professionali);
• società sportive;
• federazioni sportive;
• enti sportivi;
• università;
• altri soggetti ritenuti idonei.

L'ammissione al Progetto non costituisce un diritto acquisito.

WTA-Lab potrà accettare o rifiutare qualsiasi candidatura sulla base di criteri qualitativi, 
organizzativi, scientifici o etici, senza obbligo di motivazione, nel rispetto della normativa 
applicabile.

——
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ARTICOLO 5
PROCEDURA DI AMMISSIONE

La domanda di partecipazione avviene mediante compilazione del modulo ufficiale predisposto da 
WTA-Lab.
Il candidato dichiara che tutte le informazioni fornite sono veritiere, aggiornate e complete.

Qualora emergano informazioni false, incomplete o fuorvianti, WTA-Lab potrà:
• richiedere integrazioni documentali;
• sospendere la candidatura;
• revocare l’ammissione;
• interrompere immediatamente il percorso.

L'accettazione definitiva avverrà esclusivamente mediante comunicazione ufficiale di WTA-Lab.

——

ARTICOLO 6
DURATA DELLA PARTECIPAZIONE

Il percorso iniziale ha durata di un mese, salvo diversa comunicazione da parte di WTA-Lab.

Al termine di ciascun periodo di partecipazione, WTA-Lab potrà:
• prorogare gratuitamente il percorso;
• modificare il programma;
• concludere il percorso;
• proporre ulteriori attività.

La prosecuzione della partecipazione non costituisce un diritto automatico.

——

ARTICOLO 7
PRINCIPI DELLA COLLABORAZIONE

L'intero Progetto si fonda sul principio della collaborazione reciproca.

Il Partecipante comprende che il valore ricevuto consiste nell'accesso gratuito all'esperienza 
professionale, ai protocolli operativi, alle valutazioni ed all'assistenza tecnica fornita da WTA-Lab.

In cambio, il Partecipante si impegna a collaborare attivamente alla documentazione del percorso 
attraverso modalità concordate con il Progetto, che potranno comprendere, a seconda dei casi:
• compilazione di questionari;
• invio di dati prestativi;
• fotografie;
• registrazioni video;
• interviste;
• testimonianze;
• autorizzazione alla pubblicazione dei risultati, nei limiti dei consensi prestati.

La mancata disponibilità a collaborare potrà comportare la conclusione anticipata del percorso 
gratuito.
La prosecuzione dell'assistenza gratuita è subordinata alla valutazione complessiva della 
collaborazione fornita dal Partecipante e non costituisce un diritto acquisito.

——-
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ARTICOLO 8
DOVERI GENERALI DEL PARTECIPANTE

Il Partecipante si impegna a:

a) mantenere un comportamento corretto, rispettoso e collaborativo;

b) fornire informazioni veritiere;

c) comunicare tempestivamente eventuali variazioni del proprio stato di salute che possano influire 
sull'attività;

d) non alterare intenzionalmente dati, risultati o informazioni;

e) non attribuire a WTA-Lab dichiarazioni mai rilasciate;

f) non utilizzare il nome, il marchio o il logo del Progetto per finalità commerciali senza preventiva 
autorizzazione scritta;

g) rispettare il lavoro dello Staff e degli altri partecipanti;

h) utilizzare il materiale ricevuto esclusivamente per finalità personali e nell'ambito del Progetto, 
salvo diversa autorizzazione.

Il Partecipante riconosce che la violazione grave o reiterata di tali obblighi potrà comportare la 
sospensione o l'esclusione dal Progetto secondo le procedure previste dal presente Accordo.

——

ARTICOLO 9
OBBLIGHI DI WTA-LAB

WTA-Lab, nell'ambito del presente Progetto, si impegna ad operare secondo i principi di 
correttezza, buona fede, trasparenza, professionalità, imparzialità e rispetto della persona.

Nei limiti delle risorse organizzative disponibili e delle finalità del Progetto, WTA-Lab si impegna a:

a) valutare le candidature ricevute secondo criteri oggettivi, coerenti con gli obiettivi del Progetto;

b) predisporre, ove ritenuto opportuno, programmi di allenamento, indicazioni metodologiche, 
strumenti di valutazione e protocolli operativi elaborati secondo il Metodo WTA Functional 
Training®;

c) fornire supporto tecnico e scientifico ai Partecipanti esclusivamente nell'ambito delle finalità del 
Progetto;

d) mantenere un comportamento rispettoso nei confronti di tutti i Partecipanti, evitando qualsiasi 
forma di discriminazione fondata su sesso, età, nazionalità, religione, convinzioni personali, 
orientamento politico o qualsiasi altra condizione tutelata dalla legge;

e) trattare i dati personali nel rispetto della normativa applicabile in materia di protezione dei dati 
personali;

f) garantire che ogni eventuale pubblicazione riguardante il Partecipante avvenga esclusivamente 
nei limiti delle autorizzazioni espressamente rilasciate.

Pagina �  di �5 13



WTA-Lab conserva piena autonomia organizzativa e scientifica nello svolgimento delle proprie 
attività.

Il Progetto potrà modificare in qualsiasi momento protocolli, procedure, modalità operative, 
piattaforme digitali o criteri organizzativi qualora ciò sia ritenuto necessario per il miglior 
perseguimento delle finalità istituzionali.

——

ARTICOLO 10
SALUTE, IDONEITÀ SPORTIVA E CONDIZIONI FISICHE

Il Partecipante dichiara di essere consapevole che qualsiasi attività motoria comporta un rischio 
intrinseco che non può essere completamente eliminato.

Prima di iniziare qualsiasi attività proposta nell'ambito del Progetto, il Partecipante si impegna a 
verificare, sotto la propria esclusiva responsabilità, la propria idoneità alla pratica dell'attività fisica.

Il Partecipante dichiara:
• di essere fisicamente idoneo alla pratica sportiva agonistica essendo in possesso del relativo 

certificato medico sportivo agonistico;
• di comunicare tempestivamente qualsiasi patologia, infortunio, limitazione funzionale, intervento 

chirurgico, terapia farmacologica o altra condizione che possa incidere sulla sicurezza dell'attività 
svolta;

• di interrompere immediatamente l'attività qualora insorgano dolore, malessere o sintomi 
incompatibili con il normale svolgimento dell'esercizio.

Qualora il Partecipante ometta volontariamente informazioni rilevanti riguardanti il proprio stato di 
salute, WTA-Lab potrà interrompere immediatamente il percorso.

——

ARTICOLO 11
LIMITI DEL SUPPORTO PROFESSIONALE

Il Partecipante riconosce che il supporto fornito da WTA-Lab ha esclusivamente finalità formative, 
metodologiche, educative e di ricerca.

Nessuna attività svolta nell'ambito del Progetto costituisce:
• prestazione sanitaria;
• diagnosi medica;
• prescrizione terapeutica;
• trattamento fisioterapico;
• consulenza nutrizionale riservata alle professioni sanitarie;
• attività riservata ad altre professioni regolamentate.

Qualora emergano condizioni che richiedano l'intervento di un medico o di altro professionista 
sanitario abilitato, WTA-Lab potrà invitare il Partecipante a sospendere temporaneamente il 
percorso fino all'acquisizione del relativo parere specialistico.

Le indicazioni eventualmente fornite da WTA-Lab non sostituiscono mai il giudizio clinico del 
medico curante.

——-
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ARTICOLO 12
RESPONSABILITÀ DEL PARTECIPANTE

Il Partecipante assume piena responsabilità in ordine alle modalità con cui decide di applicare i 
programmi, gli esercizi, le metodologie e le indicazioni ricevute.

Il Partecipante si impegna a:
• eseguire gli esercizi con prudenza;
• rispettare le proprie capacità fisiche;
• interrompere immediatamente l'attività in presenza di sintomi anomali;
• utilizzare attrezzature idonee;
• allenarsi in ambienti compatibili con la sicurezza dell'attività.

Il Partecipante riconosce che i risultati dipendono da numerosi fattori individuali, tra cui, a titolo 
esemplificativo:
• stato di salute;
• alimentazione;
• qualità del sonno;
• continuità dell’allenamento;
• predisposizione individuale;
• eventuali patologie pregresse;
• fattori genetici;
• stile di vita.

Di conseguenza, nessun risultato specifico può essere garantito.

——

ARTICOLO 13
PROPRIETÀ INTELLETTUALE DEL METODO WTA FUNCTIONAL TRAINING®

Il Partecipante riconosce espressamente che il Metodo WTA Functional Training®, nonché ogni 
altra metodologia, protocollo, modello operativo, documento, manuale, contenuto didattico, 
algoritmo, software, banca dati, video, fotografia, grafica, marchio, logo, testo, pubblicazione o 
altro materiale sviluppato da Emilio Troiano costituisce patrimonio intellettuale riservato.

Il presente Accordo non trasferisce alcun diritto di proprietà intellettuale.

Il Partecipante riceve esclusivamente una licenza personale, limitata, revocabile, non esclusiva e 
non trasferibile per utilizzare i materiali esclusivamente nell'ambito del Progetto.

È espressamente vietato:
• copiare;
• distribuire;
• modificare;
• vendere;
• concedere in licenza;
• pubblicare;
• tradurre;
• utilizzare a fini commerciali; 

qualsiasi contenuto appartenente a WTA-Lab senza preventiva autorizzazione scritta.

Ogni violazione potrà comportare l'immediata esclusione dal Progetto, fatti salvi gli ulteriori diritti 
previsti dalla legge.

——-
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ARTICOLO 14
UTILIZZO DEI MATERIALI

Tutti i documenti, programmi di allenamento, video, fotografie, protocolli, software, report, modelli 
di valutazione e ogni altro contenuto fornito da WTA-Lab sono destinati esclusivamente all'utilizzo 
personale del Partecipante.
Salvo preventiva autorizzazione scritta, è vietato:
• caricare il materiale su internet;
• condividerlo con terzi;
• utilizzarlo per corsi o attività formative;
• inserirlo in pubblicazioni;
• commercializzarlo;
• modificarlo eliminando riferimenti al marchio WTA o agli autori.

L'eventuale autorizzazione concessa da WTA-Lab dovrà risultare da atto scritto.

——-

ARTICOLO 15
TUTELA DEL MARCHIO WTA-LAB

Il marchio WTA-Lab, il marchio WTA Functional Training®, i relativi loghi, segni distintivi, slogan, 
elementi grafici e ogni altro elemento identificativo costituiscono patrimonio esclusivo dei rispettivi 
titolari.

Il Partecipante non acquisisce alcun diritto di utilizzo del marchio diverso da quello eventualmente 
autorizzato.

È vietato:
• utilizzare il marchio per promuovere servizi propri;
• creare pagine web o profili social che possano generare confusione con il Progetto;
• registrare domini internet contenenti i marchi;
• utilizzare loghi modificati;
• attribuirsi qualifiche ufficiali non autorizzate.

Qualsiasi utilizzo dovrà essere preventivamente autorizzato per iscritto da WTA-Lab.

____

ARTICOLO 16
RISERVATEZZA

Il Partecipante si impegna a mantenere strettamente riservate tutte le informazioni tecniche, 
organizzative, metodologiche e scientifiche apprese durante la partecipazione al Progetto che non 
siano già di dominio pubblico.

L'obbligo di riservatezza riguarda, a titolo esemplificativo:
• protocolli operativi;
• documentazione interna;
• materiali riservati;
• banche dati;
• procedure organizzative;
• software;
• strategie di sviluppo;
• informazioni relative agli altri partecipanti;
• informazioni relative ai membri dello Staff.
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Il Partecipante si impegna a non divulgare tali informazioni a terzi senza preventiva autorizzazione 
scritta.

L'obbligo di riservatezza permane anche dopo la cessazione della partecipazione al Progetto, 
salvo quanto diversamente previsto dalla legge.

———-

LIBERATORIA PER L'UTILIZZO DI IMMAGINI, 
VIDEO, VOCE, TESTIMONIANZE E CASE STUDY

PREMESSA

La presente Liberatoria disciplina le modalità con cui il Partecipante autorizza WTA-Lab® ad 
utilizzare fotografie, registrazioni audio, registrazioni video, immagini, risultati, testimonianze e 
contenuti realizzati durante lo svolgimento del Progetto.

La presente Liberatoria costituisce documento autonomo rispetto all'Accordo di Partecipazione e 
Collaborazione.

Essa viene sottoscritta volontariamente dal Partecipante.

ARTICOLO 1
Definizioni

Ai fini della presente Liberatoria si intende per:

Immagini

Qualsiasi fotografia, ritratto, screenshot, fotogramma, immagine digitale o analogica nella quale il 
Partecipante sia identificabile.

Video

Qualsiasi registrazione audiovisiva.

Audio

Qualsiasi registrazione della voce.

Testimonianza

Qualsiasi dichiarazione scritta, orale o registrata nella quale il Partecipante racconta la propria 
esperienza all'interno di WTA-Lab.

Case Study

Qualsiasi documento descrittivo del percorso svolto dal Partecipante.
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ARTICOLO 2
Oggetto dell'autorizzazione

Il Partecipante autorizza WTA-Lab ad utilizzare i contenuti oggetto della presente Liberatoria 
esclusivamente per finalità coerenti con gli obiettivi istituzionali del Progetto.

L'autorizzazione comprende:
• fotografie
• video
• registrazioni audio
• interviste
• testimonianze
• dati prestativi
• risultati sportivi
• grafici
• report
• Case Study

nei limiti previsti dal presente documento.

ARTICOLO 3
Finalità dell'utilizzo

I contenuti potranno essere utilizzati per:
• divulgazione scientifica
• ricerca
• formazione
• attività didattica
• conferenze
• workshop
• congressi
• pubblicazioni
• articoli
• libri
• riviste
• presentazioni
• sito internet
• social network
• newsletter
• podcast
• webinar
• materiale promozionale del Progetto
• campagne informative
• relazioni tecniche
• presentazioni istituzionali
• attività di comunicazione.
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ARTICOLO 4
Modalità di utilizzo

WTA-Lab si impegna ad utilizzare i contenuti nel rispetto della dignità della persona.

Non saranno consentiti utilizzi che possano risultare:
• offensivi
• discriminatori
• diffamatori
• lesivi della reputazione
• contrari all'ordine pubblico
• contrari al buon costume.

Ogni utilizzo dovrà risultare coerente con la missione del Progetto.

ARTICOLO 5
Testimonianze

Il Partecipante autorizza WTA-Lab a pubblicare:
• interviste
• recensioni
• dichiarazioni
• video-testimonianze
• articoli
• contenuti social

nei quali racconta la propria esperienza.

Le testimonianze potranno essere pubblicate integralmente oppure in forma parziale purché non 
venga alterato il significato originario delle dichiarazioni.

ARTICOLO 6
Utilizzo dei risultati

Il Partecipante autorizza WTA-Lab ad utilizzare:
• miglioramenti prestativi
• fotografie comparative
• test funzionali
• statistiche
• grafici
• percentuali
• dati aggregati
• risultati ottenuti

per finalità divulgative, scientifiche, formative  e promozionali.
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ARTICOLO 7
Case Study

Il Partecipante autorizza la realizzazione di Case Study riguardanti il proprio percorso.

I Case Study potranno contenere:
• età
• disciplina sportiva
• ruolo
• livello agonistico
• obiettivi
• metodologia applicata
• risultati
• immagini
• video
• commenti
• analisi tecniche.

Su richiesta scritta del Partecipante, ove compatibile con le finalità del progetto, il Case Study 
potrà essere pubblicato in forma anonimizzata o con dati identificativi ridotti.

ARTICOLO 8
Ambito territoriale

L'autorizzazione ha validità internazionale.

I contenuti potranno essere diffusi attraverso internet senza limitazioni territoriali.

ARTICOLO 9
Durata

L'autorizzazione viene concessa fino a revoca, nei limiti previsti dalla normativa applicabile.

La revoca non pregiudica la liceità degli utilizzi già effettuati sulla base del consenso 
precedentemente prestato e non comporta automaticamente l'obbligo di ritirare pubblicazioni già 
distribuite, salvo quanto imposto dalla legge.

ARTICOLO 10
Assenza di compenso

Il Partecipante dichiara di concedere la presente autorizzazione a titolo gratuito.

La partecipazione al Progetto costituisce il beneficio principale ricevuto.

Nessun compenso sarà dovuto per gli utilizzi autorizzati dalla presente Liberatoria, salvo diverso 
accordo scritto.
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ARTICOLO 11
Limitazioni

WTA-Lab non potrà:
• vendere l'immagine del Partecipante come testimonial di prodotti di terzi senza uno specifico 

accordo separato;
• utilizzare i contenuti per finalità estranee alla missione del Progetto;
• modificare le testimonianze alterandone il significato.

ARTICOLO 12
Revoca

Il Partecipante potrà revocare il consenso nei casi e con le modalità previste dalla normativa 
applicabile.

La revoca dovrà essere presentata in forma scritta.

WTA-Lab valuterà la richiesta e adotterà le misure richieste dalla legge, tenendo conto della natura 
dei contenuti, della loro diffusione e degli utilizzi già effettuati.

ARTICOLO 13
Dichiarazioni del Partecipante e/o del genitore (per i minorenni).

Il Partecipante e/o del genitore (per i minorenni) dichiara:
• di aver letto integralmente il presente Accordo di Collaborazione e la relativa Liberatoria;
• di averne compreso il contenuto;
• di sottoscriverli liberamente e senza costrizioni;
• di essere maggiorenne oppure di essere rappresentato dal soggetto esercente la responsabilità 

genitoriale o altra legittima rappresentanza.

FIRME

Partecipante e/o genitore (per i minorenni)

Nome e Cognome: ___________________________________________________________

Partecipante o genitore: _________________________________ Data: ________________

Firma: _____________________________________________________________________

Per WTA-Lab

Nome: _____________________________________________________________________

Qualifica: __________________________________________________________________

Data: ________________________

Firma: _____________________________________________________________________
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