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It Convegno della sosta della Nazionale di Marzo arrivato alla sua IV - CASE REPORT: LA GESTIUNE

edizione, & diventato ormai un appuntamento classico nellambito del

Progetto Formazione Sport & Medicine Atalanta, un‘innovativa DELL’ATLE TA

piattaforma formativa per tutti coloro che lavorano giornalmente con i

propri pazienti. Il Progetto Formazione Sport & Medicine Atalanta, PRUFESSIUNISTA DI A lro l IVEL lo

iniziato a Maggio 2016, & arrivato cosi al XXIV° appuntamento con oltre (_
0=
g

3400 partecipanti. Ecco alcuni degli Eventi ad oggi organizzati: SANO ED 0 U

- Corsi e Convegni presso 'Atalanta Training Center, : L T w
- Corsi e Convegni “On The Road” (Palermo, Roma, Bologna, Alassio, e . 4
Genova, Pietra Ligure, Milano, Torino, Senigallia), ‘
- nvito al Fisioforum (2017,2018),
- Cattedra Universitaria, con Seminari ADE presso il Corso di Laurea

in Fisioterapia delle Universita di Brescia e di Genova,
- orso di Alta Formazione in Fisioterapia con Ecoguida

1

Con questo Convegno vogliamo CONTINUARE a portare le esperienze
dirette di tutte le Figure Professionali che gravitano intorno allatleta
di alto Livello. Il Titolo del Convegno rimane sempre lo stesso “Case
Report”, proprio perché i Relatori che si alterneranno possano trattare
veri e propri Casi Clinici, portando le loro esperienze dirette e studiando
latleta a 360°.

La novita assoluta di questa edizione sara la possibilita per i discenti
di avere a disposizione delle vere e proprie “Practical Work Areas” .
It Convegno come di consueto si sviluppera nellarco di due giornate:

- Sabato 28 Marzo Mattino, Corso Base di Dry Needling Integrato
(per i primi 50 iscritti),

= Sgpatq ZB_Marzo Pomerigg.io, Labo.ratorio Atalanta_Mec.trpnic ATALANTA B.C. IN COLLABORAZIONE CON
Habilita, in cui i partner e alcuni relatori metteranno a disposizione MECTRONIC MEDICALE E PHISIOVIT PRESENTANO IL

dei partecipanti delle vere e proprie prove pratiche (per i primi 100

iscritti), XXIV APPUNTAMENTO DEL

- Domenica 29 Marzo, Convegno Atalanta BC (per tutti gli iscritti).

. ) PROGETTO FORMAZIONE SPORTS&MEDICINE ATALANTA
La Nostra “Sfida” & sempre la stessa trasmettere limportanza del

lavoro di Staff , della Comunicazione e della Passione per questo

lavoro che ¢ alla base di tutto. SEDE del CONVEGNO

Centro Sportivo - “Achille e Cesare Bortolotti”

Dr. Marco Bruzzone Zingonia di Ciserano
WORK AND PASSION IN PROGRESS

28-29



SABATO 28 MARZ0

MATTINO Per i soli Primi 50 Iscritti

Dalle 9.30 alle 12.30 Corso Base Dry Needling Integrato, Ft. Cosimo Capone e Ft. Parolin Mauro
Dalle ore 13.00 alle ore 14.00 Pranzo presso Ristorante Atalanta B.C.

POMERIGGIO RELAZIONI E “WORK AREAS” Per i Primi 100 Iscritti
Ore 14.30 Accoglienza e suddivisione in due Gruppi

GRUPPO A (RELAZIONI)

Moderatori : Dott. Andrea Bruzzone, il Dr. Dario Donato, Dr. Luca Usai ed il Dr.
Nicola Taiocchi

14.30 Accoglienza presso i Locali del Settore Giovanile

14.45/15.05 Case Report, Ft. Umberto Improta

15.05/15.25 L'utilizzo della Criocamera con gli Atleti Professionisti,

Staff Sapio Life

15.25/15.45 Come allenare la propriocezione e la mobilita articolare in
maniera funzionale al calcio, per prevenire lesioni e creare le basi su cui
costruire le capacita condizionali, Emilio Troiano

15.45/16.05 Case Report, Dr. Alessandro Corsini (Video Intervento)
16.05/16.25 Case Report Rigidita sintomatica dopo ricostruzione LCA,

Ft. Andrea Foglia

16.25/16.45 Case Report Le Principali Patologie della Mano nellarrampicatore:
trattamento conservativo e prevenzione, Ft. Eleonora Resnati

17.00 Inversione Gruppi

GRUPPO B (WORK AREAS / PROVE PRATICHE)

14.30 Accoglienza

14.45/15.10 “Live Therapy Area”, Ft. Angela Amodio

15.10/15.35 “Live Therapy Area Staff Endomenica EVM

15.35/16.00 Hamstring Area oppure Jump Test Area, Vald Performance e Prep.
Andrea Riboli

16.00/16.25 Field Practice Area, Dr. Paolo Tenconi

16.25/16.50 Technobody Practice Area, Dr. Stefano Mercandelli

17.00 Inversione dei Gruppi

PERNOTTAMENTO SABATO 28 MARZO

Lorganizzazione metterd a disposizione il Pernottamento OMAGGIO (in uno degli Hotel
Convenzionati), solo per i primi 100 iscitti e per coloro che arriveranno al di fuori delle
sequenti province: Bergamo, Brescia, Monza Brianza, Lecco, Cremona, Lodi, Milano.

DOMENICA 29 MARZO
CONVEGNO ATALANTA

FACULTY
SABATO 28 MARZO

“CASE REPORT, LA GESTIONE DELL'ATLETA PROFESSIONISTA DI ALTO LIVELLO
SANO ED INFORTUNATO”

8.15/9.00 Arrivo e Registrazione

9.00/9.15 Saluto di Benvenuto, Dr. Marco Bruzzone e Prof. Antonio Spataro
9.15/9.40 Le lesioni periferiche di ginocchio le calciatore: imaging, Dott. Giulio Pasta
9.40/10.05 Le lesioni periferiche di ginocchio nel calciatore: trattamento
conservativo e chirurgico, Prof. Paolo Adravanti

10.05/10.30 Rectus femoris: different types of injuries and case report central
tendon rupture , Prof. Lasse Lempainen (con Traduzione simultanea)

10.30/10.55 Case Report Clinico, Dr.ssa Maria Teresa Pereira

10.55/11.20 Special Guest

11.20/11.40 Coffee Break

11.40/12.05 Case Report Chirugico, Dr. Giacomo Zanon/Prof. Franco Benazzo
12.05/12.30 Case Report Clinico, Prof. Stefan Hinterwimmer (con traduzione
simultanea)

12.30 /12.55 Special Guest

12.55 /14.00 Pranzo presso il Ristornate Atalanta BC (Chef Gabriele Calvi)
14.00/14.25 Lesione LCA Groin Pain Syndrome e lesione degli Hamstring: una
possibile associazione? Prof. Gian Nicola Bisciotti

14.25/14.50 Case Report Chirurgico, Prof. Ramon Cugat

14.50/15.15 "PLAC (Pyramidalis-adductor longus-anterior pubic ligament
complex) injuries” Prof. Emest Schilders (con traduzione simultanea)
15.15/15.40 Special Guest

15.40/16.05 Case Report Chirurgico, Prof. Richard Villar (con traduzione simultanea)
16.05/16.30 Quadriceps tendon injury in a professional volleyball player,

Or. Davide Lama

16.30/16.55 Condropatie nella scherma: importanza del Laser ad Alta Potenza,
Or. Alessandro Pagliaccia

Fine dei lavori e Consegna degli Attestati di Partecipazione

La Traduzione Simultanea (italiano-inglese e inglese-italiano) sara garantita da:
SilentSystem Milano.

Inoltre per la giornata della domenica ci sara la possibilita di effettuare una prova
pratica nella "POOL AREA”. Le prove pratiche sarnno effettuate dallo Staff di Pool
Gym e WPC e si svolgeranno durante i due Coffee Breack della giornata.

Le prove pratiche saranno a numero chiuso, bisognera infatti confermare la propria
adesione al momento dell'iscrizione al convegno.

Ft Cosimo Capone, Fisioterapista e Laureata in Scienze motorie Specializzato in tendinosi, Cesena
Dr. Gian Paolo Fabio Tenconi, Medico, Fisioterapista e Posturologo Clinico, Genova

Prep. Atl. Emilio Troiano, Formatore IFWTA (International Functional Training Academy), Portogallo
Ft. Andrea Foglia, Fisioterapista Studi di Fisioterapia Riabilita, Milano

Ft. Eleonora Resnati, Fisioterapista della mano e Osteopata, Milano

Dr. Alessandro Corsini, Medico Sociale Prima Squadra F.C. Internazionale, Milano

Ft. Umberto Improta, Fisioterapista Prima squadra Hellas Verona

Dr. Stefano Marcandeli, Titolare Technobody, Bergamo

Ft. Angela Amodio, Fisioterapista Mectronic Medicale, Bergamo

Prep. Atletico Andrea Riboli, Preparatore Prima Squadra Atalanta BC, Bergamo

Dr. Andrea Bruzzone, Medico Sociale Settore Giovanile Atalanta BC, Bergamo

Dr. Luca Usai, Ortopedico Settore Giovanile Atalanta BC, Bergamo

Dr. Dario Donato, Responsabile Sanitario Hellas Verona

Dr. Nicola Taiocehi, Fisiatra Gruppo Habilita Bergamo
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Lasse Lempainen, Mehilainen Neo Sports Hospital, Finlandia

Prof. Antonio Spataro, Direttore Sanitario dellIstituto di Medicina e Scienza dello Sport del CONI,
Sanitario del Coni, Presidente della Commissione medica della Federazione Italiana Canottaggio,
Prof. Stefan Hinterwimmer, Germania

Prof. Richard Villar, Consultant Orthopaedic Surgeon, Editor in Chief, Journal of Hip Preservation
Surgery, Regno Unito

Prof. Emest Schilders, Consultant hip and groin surgeon, Fortius Clinic, Leeds Beckett University,
Regno Unito

Dr.ssa Maria Teresa Pereira, Responsabile Centro di Fisioterapia Clinica Montallegro e Consulente
UC Sampdoria, Genova

Prof. Paolo Adravanti, Chirurgo Parma

Ft Davide Lama, Ft Nazionale Italiana Volley, Brescia

Prof. Franco Benazzo Clinica Ortopedica e Traumatologica dellUniversita di Pavia, Policliclinico
San Matteo, Pavia

Prof. Gianicola Bisciotti, Lead Physiologist Qatar Orthopedic and Sport Medicine Hospital Fifa
Center of Excellence Doha, Responsabile Fisioterapia Inter FC, Milano

Dr. Marco Bruzzone, Medico Sociale Prima Squadra Atalanta BC, Bergamo

Prof. Ramon Cugat, Hospital Quiron, Consulente Ortopedico Manchester City, Spagna

Dr. Giulio Pasta, Radiologo e Coordinatore Area Medica Parma Calcio 1913, Parma

Dr. Giacomo Zanon, Clinica Ortopedica e Traumatologica dell Universita di Pavia, Policliclinico San
Matteo (Pavia)

Dr. Alessandro Pagliaccia, Responsabile Medico Nazionale Italiana di scherma, Roma



